Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Saghk, Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanhgi
Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Birimi

HEPSI VE DAHA FAZLASI ICIN
YANINIZDAY1Z!

Universitemde COVID-19'a yonelik
yasayabilecegim zorluklarla

mucadele edebilmem igin yardim
alabilecegim bir yer var mi?

COViD-19 sonrasi
universite hayatim nasil
olacak?

Tekrar kapanma olursa
bununla nasil bas edecegim?

Uzun suredir uzaktan devam
eden akademik hayatim
sonrasi Universiteme
yeniden uyum saglayabilecek

Universitemde COVID-19'a
yonelik yeterli onlemler
alinmig midir?

COViD-19'a yénelik
olumsuz duygu, yasanti ve
travmalarimla nasil bas
edecegim?

COVID-19'1a ilgili riskler
ve belirsizlikler
konusunda oldukca

kaygiliyim. L

NOT: Detayh bilgi icin https://aybu.edu.tr/sks/tr/sayfa/512/Pdr adresine basvurabilirsiniz.
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