Laboratuvarlarda

Is Saglig1 ve Giivenligi

Laboratuvar cabismalarinda karsiasilabilecek tehlikeler; yamidar,
kesikler, yangnlar, patlamalar, zehirlenmeler, alerji ve enfeksiyonlar,
gor yaralanmalan, uzun sbre oturma-ayakta calyma ve tekrarlayan ha-
reketlere bagl rahatsizbiklar olup Gnieyici calimalar ile kontrod altwda
tutulmalydir.

Laboratuvarlarda Kimyasal Risk Faktirberi we Onlemier

Laboratuvar caliymalaninda insan sagligina zararh tehlikeli kimyasal
maddeterle caligibn

» Labgratuvarda kullandan her kimpasal maddenin Malzeme Glvenlik
Bilgi
Forma"mm bulundurubmaz yasall bir zorumulukiur,

. Tehlikeli kimyasallann bulundudu tim kaplar kimyasalin tam olarak
Igmind, tehiike sinifing, Son Kullanma ve dretim Larihlern iKenecek
sekilde etiketlenmelidir.

Kimyasallarm Kullamiman ve Depolanmas Onerileri

- Mimyasal tipine we tehlike sumfing gice depolanma alanlar ve
dolaplar belirlenme lidir,

« Kimyasal sakiarmada wygun, onays alinmig dolaplar kullambmalide,
keMltld roetal saklama dolaplan kullambmakbicr,

Kimyasallar glmes 1pfndan uzak, serin, kumu ve iyl havalandinlan

alantarda depolanmalidhe

. Farlapser ve patlayic maddeler, asitler we bazlar bir arada
depolanmamaldie,

Laboratuvarlarda Ergonomik Risk Faktirieri ve Onlemler

Biyolajik risk faktdrber, viriss, bakter, mantar ya da parazitler gibi
biyolojik ajanlar olup wicuda solunuem, goz ve deriye temas yoluyla
girchilir. Tibbi  laboratwvarlarda  thm  calizamlarnn  doku  Groeklerd
abimrken, depolamrken we incelenirken olast  tehliketerden nasil
korunmalan gerektigini bitmesi gerekmektedir,

Laboratuvarlarda Biyolofik Risk Faktirleri ve Gnlemier

- Mikroskopla calbigrken uygun  yiksehklikte caligalmaly,
miimiin oldugunca vidcuda yakin tutulmalsdir,

» Pipetle gelme gibi bebrarlayan haseketlere her 20 dakikada bir ara
veriimedidie,

- Uzun sire ayakta calijplman gercken girevierde ayaklik ya da
sandabye takoeiyesi yapimatuhr,

« Gahgma tezgahlanmin ya da sandatyelerin ayarlanabilme dzelligi
olmalidir,

Malzeme tapma isemnlen bilingll kaldwma we tapma kurallanna

uygun olarak beli zorlamadan yaplmahdir.
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Laboratuvarda Yangn

Laboratuvariarda kalien hasar we  Slim oranlan
maddeler sebebiyie yikselmektedir,

» Calnanlann olan bir yangina karp gerekli efitimi almsg olmalarn
saflanmatidar.

+ Laboratuwardakd  yangn  sondirme  aletlerinin  yerl  planda
belirtilmeli, tlm Laboratwar calisanlan tarafindan bilinmelidir.
Tehlikel Atklar ve Ak Yanetimi

« Laboratuvarn faaliyet gosterdifi konulara gere ortaya gwkan atiklar
dogrudan als ortama verilmermnelidir,

- Tehilkell  kimyasal  atibklar  hesinlikle  kanalizasyon  stitemine
bosaltlamaz, dofrudan havaya werilmez, disik sicakbklarda
vakiimaz, evsel avklarla kanmsbnimaz we depolanarak bertaraf
edilmezler,

Mutlaka mevruata gire bertaral edimeli veya en zararuiz hale
getirilerek uygun kogullarda depolanap lisansh bertarafl firmalanna
teslim edilmelidir,

Koruyucu Ekipman ve Donammlar

» Mikrobiyolofik veya kimyasal analizlerin  glvenli bir  gekilde,
kullansciys v ortama zarar wermeden yapilmasng olanak tanmyan
daviumbaz sistemleri (geker ocaklar) kullambmam dnerilin,

. Kimyasal maddelerin deri veya giysilere sigramam, gize temas
etmesi durumlannda kallamma hazir bir gekilde givenlik ve gaz
duglarmmn bulundurulmat gerekmekbedir,

« Drtamdaki riskler engellenemiyor ve toplu kerumna dnlemleriyde
azaltlamiyorsa, perioncle; ife ve meviuata uygun sekilde kigisel
karuyucy donansm termin edilmelidin,

Temal Glivenlik Kurallan

Farkly laboratwvarlarda, yapilan i ne olursa olwn, |aboratuvar
ortaminda  cabgirken wyulmasi gereken ortak  disiplin  kurallan
Isbarativar perwoncline benimiatilmelidir.

. Labaratuvarda sigara icilmemelidir.

« Yiyeook ve iceoek tiketiimemell ve bulundunsdmamalidie,

+ Laboratuvarda catlak ve kink cam esyalar kullarbmamalhr,

+ Laboratuvarda cabipirken afiz yoluyla siv cekdimermelidir.

» Laboratuvarda buliman highir kimyasal madde koklanmamall weya
tadilmamalidir,

» Laboratuvarda cabprken tiim givenlik hurallanna wyulmat ve uygun
laboratuvar kyafeti giyilmelidin. Amaca uygun kigisel koruyucu
donarim  (eldvenler, maskeler, glz/ywiz  konnasoular,  Bitme
koruyucu, caligma giysisd, Gzel giysi) kullantimaledr.

. Caligma esnasinda taclar uzun ise mitlaka toplanmalichr.

« Laboratuvar diana Laboratuwarda kullanilan dnliik, eldiven vb. e
gikibmamalsdir.

« Laboratuvara, laboratuvar calwanlam dpinda girs cdas yasak
olmalndr.
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