DERS
CALISMA
TEKNIKLERI




Not Almak

Ders dinlerken not almak, belirli
yerleri yazmak, konu basliklarini
not almak bile sadece
dinlemekten daha ¢ok bilgiyi
hafizanizda tutmaya yardimci
olur. Not alirken tahtada, slaytta
yazan tiim konuyu degil anlayis
seklinizi kendi tarzinizda not
almaniz o konuyu hafizanizda
daha uzun siire yer ettirecektir.
Not tutarken laptop, tablet vs.
kullanmak daha kolay olsa bile
deftere yazmak hafizada tutma
acisindan daha 1y1 bir segenektir.




Nasil not
almahyiz?

Herkesin kendi has not tutma
ozelligi olsa da bazi kiiciik ayrintilar
geriye dontip calistiginizda size
kolaylik saglayabilir. Bunlardan biri
not tuttugunuz giiniin tarihini
sayfanin list koselerinden birine
yazmaktir. Bunu yapmak tekrar
yapmak i¢in geriye dondiigiiniizde
tuttugunuz notu hatirlatmakla
birlikte dersi de hatirlamanizi
saglayacaktir. Diger secenekler ise
yine istege bagli olmakla birlikte
renkli kalemler kullanmak (6zellikle
basliklar ve 6nemli climleler i¢in),
notlarin 6nemli yerlerinin altini
cizmek, climlede 6nemli yerleri
bliyiik harflerle yazmak vb. olabilir.




Odanin belirli
yerlerine not kagitlari
yapistirmak

Ozellikle calisma masaniza
oturdugunuzda gortis
acinizin oldugu alanlar,
odanizin kapisinin yani,
lizer1 vs. olan yerlere kiigiik
ve onemli notlar1 almak daha
unutmamaniza yardimci
olacaktir.




Konuyu tam
olarak kavrama

Bunun i¢in 6ncelikle birinci
adimimiz olan not alma asamasini ?
yapmamiz gerekir. Bu asamadan =)
sonra konuyu kavramanin bilimsel
ve en basit yolu birine anlatirmis =
gibi yapmak ve sorular sormaktir. ¢ ’$;M Cw) M(w9
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Surekli aym seyi calismak
yerine caprazlama
ogrenmeyi ogrenmek

Bir konu {izerinde giinlerce
calismak yerine ¢calismamiz
gereken konulari ilk 6nce ayirmali
daha sonra giinlere bolmeliyiz. Ilk
giin bir derse saatlerce ¢alisip ertesi
giin tekrar ¢alismanin tam olarak
bir verimi yoktur. Bundan daha
ziyade ilk giin farkli, ikinci giin
farkl derse calismak verimi daha
cok arttirtp motivasyonun
diismemesi icin olumlu etkenlerden

biridir.

g W AL TR AS ) YRS R AR —.—
E"{‘%w« fom = Proleos. Rewdaaness T
o

Jﬁl
(' eim = lmx‘ll.l ALd \Lr‘ ELINCeasing oy pwu/, i
ke 2 (0L 9”{/ 3 WA Ny Prane i .hrﬁuu\ F‘
aro T
[P uu,u'\.vu? “ b.eer'n-c\d brive. Fronoing — in

)
Npv B8 s E&B 5'('Ju. Lus-.(f.WT:

b#.!bxﬁ »t
I"'J& bt l.u.'t(/' -"‘ YA/

J—“L Busk H.{h@ wd PROCE
» laehaceable modaky e{_[b___\'bmr at Jeast that if no moe
thzosgh my-cycs. Sigatuces of all things | am hm.- to read, wapaw
\“ seawrack, the noting tide, that rusty booe. Snotgreen, bluesilver,
< colound signs. Limits of the diaphane, But he 1dds: in bodies. Then b
“awate of them bodies befoce of them coloured. How? By knocki
“ seonce agasast them, sute. Go easy. Bald he was and a malionsire, =

S & eolor ok _penss Limic of the disphane in. Why in? Disg
o adnyhm_g.__l_f_vpg_c;n.mg_mgjt five Engers through | uuuxgzm if

door, ($8ut your cyes and we. ] —— RO SaN fadyn
Secphen eves | fo bear his bocts cresh eruth Gracktin crackiing weac

,(».usbdh. You 3¢ walking duomgh it howsomever. 1 am, 2 stride at 3 cil
vty short space of time theough veey shor times of space. Five, si
\’M Exacely: and that is the meluctable modalicy of the au

¥¥ Open your eyes- No. Jesus! If I fell over a cliff that beetles o'cr his bas
theough the Mbmnnkr inclocably! 1 am genting. cely in the

247 My ash swosd hangs at my sgde\‘[a;‘-uh it: they do, My two feet
_ boots are at the ends of his Jegs) srheericander, Sounds solid: made |
. mallet of Los demiergor. AT o walking into mmit; alang Sandyr
 susad? Crush, ceack, crick, c#d; Wild sea momy Dominic Deas;

them 3', ek Bimd fLohe
Wea't yow comy te Sexdymoscar,
Madeline the marel

/ Bbxch;é :@;* Acatalectic_termmetes of
WO, 3 1o =are,
cyuuw Fwill, Onc moment, Has all vanished sinc
opcnmdam{ou\'etmlhebhckaduphmc Bentzl1 will see if 1 ca
See now, Theee all the time without you: and cver shall be,
wuhoo‘\a
N'""' They camc down the sicps from Leahy’s rtermace pruc
- hmqmmr and down the shelving 1hore ﬂabbtly. thelr splaye
sinking in the sifted sand. Like me, likc’&  comning down to our a
), > ~mother, Number one swuag lotm.!lly her midwife’s bag, the other’s
poled in the boach. From 1he libertes, for the day. Mrs Fle
B kuC;bc rc{imoﬁbchtc?nl:)(n&be v lamenced, of \' :
o Jh .ﬂ) LN k,l Lok ) 0
TP nmw [
3 (51) " R



Pomodoro
Teknigi

1) Bir yapilacaklar listesi yapmak
ve bir alarm saatine sahip olmak

2) Saati 25 dakikaya ayarlamak ve
alarm ¢alana kadar tek bir goreve
odaklanmak

3) Seans bittiginde, bir
pomodoro’yu isaretlemek ve
tamamlanan gorevi kaydetmek

4) 5 dakikalik bir ara vermek

5) Dort pomodoro’dan sonra 15-
30 dakikalik uzun bir ara vermek.




Uyumadan Once
Notlar1 Okumak

Bilimsel olarak ac¢iklananlara gore
tuttugumuz notlar1 gece uyumadan
once okumak onlarin hafizamizda
daha ¢ok yer edinmesine yardimci
olur. Her gece yatmadan once
notlar1 okumak daha yararl
olacaktir.
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Uykunun
Onemi

Cogu zaman konu
yetistirmek veya ertesi giin
kendimize zaman ayirmak
1¢in yaptigimiz gece yarisi
calismalar1 uykunun belirli
bir saatinden c¢aliyorsa
calismamizin bir mantig1
kalmaz. Bunun yerine belirli
bir siire uyumak ve
uyandiktan sonra ¢calismak
daha onemlidir.




Molalarda telefona
bakmamak

Molalarda telefona bakmak
yerine kendinize igecek bir
seyler hazirlamak,
cevredekilerle sohbet etmek,
disar1 ¢ikip biraz hava almak
dikkatinizin dagilmamasini
saglayacaktir. Molalarda
stirekli telefona bakmak hem
ders ¢alistiginiz zamanin
kalitesini diistirecek hem de
beyninizin daha fazla
yorulmasini saglayacaktir.




Toplu Calisan
Yerlerde Calismak

Tek basina ders calismak
yerine kutliphane, ders
calisma siniflari, etlit odalari
gibi yerlerde diger insanlarla
birlikte calismak daha
motive edici olacaktir.
Ayrica, sese daha az duyarl
olup daha iyi dikkat
verebileceksiniz.
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ANKARA YILDIRIM
BEYAZIT
UNIVERSITESI
KUTUPHANE VE
CALISMA ALANLARI

Milli irade Yerleskesi (Dogu) A Blok 5. Kat OGMER CALISMA MERKEZI
15 Temmuz Sehitleri (Bat1) Yerleskesi

Esenboga Kiilliyesi

Bilkent Yerleskesi

[lahiyat Fakiiltesi Kiitiiphanesi (Esenboga)
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