
  

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ 
 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ  

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ  
AKRAN YÖNDERLİĞİ KOMİSYONU  

MENTÖR ÖĞRENCİ EĞİTİM PROGRAMI İÇERİĞİ 
 (2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ) 

 
 
 Konunun İşlendiği Tarih  
          Ve Saatler 

Konular Konu Anlatımını Yapan Öğretim 
Elemanları 

 
 
 
 
 
 

04.11.2025  

15.30-15.45 

Program Hakkında Bilgilendirme  

Mentör-menti Programının Önemi 

Prof. Dr. Birgül ÖZKAN  
 
Dr. Öğr. Üyesi Emine Tuğba TOPÇU  
 
Dr. Öğr. Üyesi Betül ÇAKMAK 
 
Dr. Öğr. Üyesi Reyhan ESKİYURT 
 
Dr. Öğr. Üyesi Esra BAŞKAYA  
 
Dr. Öğr. Üyesi. Ayşegül AKCA 
 
Arş. Gör. Şeyma Zübeyde ALBAKIR 
 

 
26.09.2025 Cuma tarihi  

11.00-14.50 saatleri aralığında 

HEM401 Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları Hemşireliği dersi  

kapsamında ele alınmıştır 

İletişim Becerileri 
  

Dr. Öğr. Üyesi Reyhan ESKİYURT ve 
 
Arş. Gör. Şeyma Zübeyde ALBAKIR 

13.10.2025 tarihi 

13.00-17.30 saatleri aralığında 

HEM403 Hemşirelikte 

Öğretim ve Eğitim dersi  

Kapsamında ele alınmıştır 

Hemşirelikte Mentörlük, Liderlik ve 
Yetişkin Eğitimi 
 
 

Dr. Öğr. Üyesi Emine Tuğba TOPÇU  
 
Dr. Öğr. Üyesi Betül ÇAKMAK 
 
Dr. Öğr. Üyesi Esra BAŞKAYA  
 
Dr. Öğr. Üyesi. Ayşegül AKCA 

10.10.2025 Cuma tarihi  

08.00-10.50 saatleri aralığında 

HEM401 Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları Hemşireliği dersi  

kapsamında ele alınmıştır 

Stres Yönetimi  
 
 

Prof. Dr. Birgül ÖZKAN ve 
 
Arş. Gör. Şeyma Zübeyde ALBAKIR 



  

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ 
 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ  

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ  
AKRAN YÖNDERLİĞİ KOMİSYONU  

MENTÖR ÖĞRENCİ EĞİTİM PROGRAMI İÇERİĞİ 
 (2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ) 

 
Eğitim Tarihi: 04.11.2025 

Saatler Konular Konu Anlatımını Yapan Öğretim 
Elemanları 

 
 
 
 
 

 
15.30-15.45 

Program Hakkında Bilgilendirme  

Mentör-menti Programının Önemi 

Prof. Dr. Birgül ÖZKAN  
 
Dr. Öğr. Üyesi Emine Tuğba TOPÇU  
 
Dr. Öğr. Üyesi Betül ÇAKMAK 
 
Dr. Öğr. Üyesi Reyhan ESKİYURT 
 
Dr. Öğr. Üyesi Esra BAŞKAYA  
 
Dr. Öğr. Üyesi. Ayşegül AKCA 
 
Arş. Gör. Şeyma Zübeyde ALBAKIR 

 
15.45-16.00 İletişim Becerileri 

  

Dr. Öğr. Üyesi Reyhan ESKİYURT  
 
Arş. Gör. Şeyma Zübeyde ALBAKIR 

 
 

16.00-16.15 Hemşirelikte Mentörlük, Liderlik ve 
Yetişkin Eğitimi 
 
 

Dr. Öğr. Üyesi Emine Tuğba TOPÇU  
 
Dr. Öğr. Üyesi Betül ÇAKMAK 
 
Dr. Öğr. Üyesi Esra BAŞKAYA  
 
Dr. Öğr. Üyesi. Ayşegül AKCA 

 
16.15-16.30 

Stres Yönetimi  
 
 

Prof. Dr. Birgül ÖZKAN  
 
Arş. Gör. Şeyma Zübeyde ALBAKIR 

 
16.30-16.35 Programa İlişkin Görüş ve Önerilerin Alınması ve Kapanış 

 

**4 Kasım tarihinde mentör öğrenci eğitimi öncesi ilgili konular HEM403 Hemşirelikte Öğretim ve Eğitim 

dersi ve HEM401 Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği dersi kapsamında tabloda belirtilen saatlerde ve 

günlerde ele alınmıştır. 4 Kasım 2025 tarihinde gerçekleştirilen eğitim mentör öğrenci uyumlandırma 

kapsamındadır. 


