KIMLER TIBBi MASKE
KULLANMALIDIR?

+ Ates, oksurlk, solunum
sikintisi belirtilerinden
birinin gelismesi
durumunda hemen tibbi
maske takarak en yakin
saglik kurulusuna
basvurun.

+ Yeni Koronavirls Hastaligi
tanisi veya sUphesi olan bir
kisinin bakimini
yaplyorsaniz mutlaka tibbi
maske takin.

- Evizolasyonundayken
cesitli nedenlerle disari
cikmak zorunda kalirsaniz

YENI KORONAVIRUS

HASTALIGI
(COVID-19)

TIBBI MASKE
KULLANIMI
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Yeni Koronaviriis
solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir viriistiir.

Hasta kigilerin okstrme veya hapsirmayla
ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki
diger bireyler tarafindan solunmasiyla,

damlaciklarin yapigtigi yuzeylere
dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun

veya goze goturilmesiyle Yeni
Koronavirtis enfeksiyonu bulagmaktadir
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MASKE

www.aybu.edu.tr/isg/
ramakkala.aybu.edu.tr

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ
TEDBIRLERDEN
DAHA GUGLU
DEGILDIR.
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*Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan
calismalardan alintilanmistir.

evden cikarken mutlaka
tibbi maske takin.

NASIL TAKILIR?

- Evizolasyonundayken
evin ortak alanlarini
(banyo, mutfak, salon vb.)
kullanirken mutlaka tibbi
maske takin.

MASKE
NASIL CIKARILIR?

- Maskeyi takmadan énce
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla yikanir.

+ Maskenin Ust tarafindaki
metal serit burun
koprusunun Uzerine
hafifce bastirilarak
yerlestirilir.

- Maske lastikli ise maskenin
yanlarindaki lastikler kulak
kepcesinden gegcirilerek
takilir.

- Su ve sabunun olmadigi
durumlarda eller 20-30
saniye alkolicerikli el
antiseptigi ile ovalanir.

+ Maske; katli kismi dis
tarafta kalacak, st
tarafindaki metal serit
burun koprusunun
Uzerine gelecek sekilde
takilir.

+ Maske burun, agiz ve
ceneyi tamamen
kapatacak, kenarlardan
hava gecisine izin
vermeyecek sekilde
takilir.

- Maske ipli ise maskenin
Ust kenarlarindaki ipler
kulaklarin Ustiinden
gegcirilerek basin arka
kisminda baglanir, alt
kenarlarindaki ipler

Maske burun, agiz ve ensede baglanir.

ceneyi icine alan, yogun

kirlenmenin
gerceklestigi on kismina
dokunulmadan
cikarilmalidir.

+ Lastikli ise kulak
arkasindaki lastiklerden
tutarak cikarilrr.

TI_BBi MASKE KULLANIMI SIRASINDA
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
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Tibbi maske
© kullanim sirasinda kirlenir, -
nemlenir veya yirtilir ise
mutlaka yenisiyle
degistirilmelidir.

- Ipliise énce ense
bolgesindeki alt ipleri,
sonra basin arkasindaki
Ust ipleri cozllerek
cikarilir. Béylece
maskenin dusmesi

engellenmis olur. Kazara dokunulursa

eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla
yikanmali veya alkol
icerikli el antiseptigi ile
ovalanmalidir.

Tibbi maskenin burun,
agiz ve ceneyi icerisine
alan 6n kismina
hicbir zaman
dokunulmamalidir.

+ Cikarilan maske
lastiklerinden veya
iplerinden tutularak cope
atilir ve ¢opln surekli
kapall kalmasi saglanir.

- Maskeyi cikardiktan sonra
eller en az 20 saniye, su

ve normal sabunla
yikanr.

+ Su ve sabunun olmadigi
durumlarda eller 20-30
saniye alkolicerikli el

TIBBi MASKEYi DOGRU BIiR
SEKILDE TAKMAK, CIKARMAK;
TAKMA ONCESINDE VE CIKARMA
SONRASINDA EL HiJYENINI
SAGLAMAK OLDUKCA
ONEMLIDIR.
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Tibbi maskeler

-

Kullanilmis tibbi maskenin

kesinlikle ortak
kullanilmamalidir.

kirlenmedigi dustinulse bile
asla tekrar kullanilmamalidir.

antiseptigi ile ovalanir.




