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PSIKOLOJi CALISMA GRUBU

1. Durum Tespiti

Bir topluluk tizerinde ciddi boyutta olumsuz etkileri olan genis olgekli acil durum
olaylar1 afet olarak tanimlanmaktadir. 6 Subat 2023 giinii meydana gelen deprem;
etkiledigi bolgelerde bulunan yaklasik 14 milyon insan basta olmak tizere, tilkemizde
yasayan tim vatandaslarimiz tizerinde olumsuz etkiler olusturan oldukga btiytik bir
afet olayidir. Etkiledigi bolgenin genis olmas1 ve depremin siddetinin yiiksek olmasi
nedeniyle bircok vatandasimiz hayatim1 kaybetmis, yaralanmuis, yakinlarina
ulasamamus, yakinlarmi kaybetmis ya da dolayli olarak bu travmatik olaydan
etkilenmistir. Afetin buyuklugt ve kaynaklarin smirliligi nedeniyle fiziksel ve
psikolojik sorunlarin tamaminin bir anda ¢oziilemiyor olmasi toplumsal iyilesmeyi
yavaslatmaktadir. Bu nedenle afetin bireyler tizerindeki olumsuz psikolojik etkileri
hem kisa vadeli hem de uzun vadeli olabilmektedir. Her bireyde farkli diizeyde
gozlemlenebilen bu tepkiler davranissal, duygusal, fiziksel ve bilissel olarak
gruplandirilabilir.

Davranigsal tepkiler; asir1 disoryantasyon, izolasyon/ice cekilme, yiiksek riskli
davranislar, cocuksu davranislar, ayrilma kaygisi, siddet davranisi, uygunsuz bas
etme veya ytiksek diizeyde alkol-madde kullanimi seklinde gozlemlenebilir.

Duygusal tepkiler; akut stres tepkileri, akut yas tepkileri, tiziintti, aglama, iritabilite,
ofke, kaygi, korku, caresizlik, umutsuzluk, utang, sucluluk, duygusal olarak
uyusma/uyusmama, bir sey hissetmeme, kopup gitme olarak siralanabilir.

Fiziksel tepkiler; bas agrisi, mide agrisi, uyku sorunlari, yeme sorunlari, afet 6ncesi
var olan hastaliklarin afet sonrasi etkiler ile daha da ilerlemesi olarak siralanirken,
bunlarin yam sira bireyde yorgunluk/tiikenmislik, ajitasyon gibi fiziksel belirtiler
goriilmesi de olasidir.

Bilissel tepkiler; sevilen birey/bireylerin kaybiyla bas edememe, kabullenememe,
kabuslar, girici diistince ve imajlar, kisa stireli bellekte yasanan hatirlama gticligtine
(6rn. soylenenlerin kisa stireli akilda tutulamamasi) karsin travmatik olay ile ilgili
uzun siireli otobiyografik bellek detaylarinin giiclii bir sekilde istemsizce hatirlanmasi
(6rn. stirekli deprem aninda isittigi sesleri hatirlama), karar verememe, dikkat ve
konsantrasyon gticliikleri, muhakeme becerilerinde yasanan zorluklar, 6liim ve yikici
dtistincelerle asir1 mesguliyet ile karakterizedir.

Yukarida siralanan psikolojik tepkilerin pek cogunun afeti deneyimleyenlerin biiytik
cogunda bir yil icerisinde ortadan kalktigi, en yogun tepkilerin ilk birka¢ hafta
icerisinde azaldigy, 4-6 haftadan fazla stiren kalici tepkilerin giinliik islevselligi
bozmas: halinde ise psikoterapi diizeyinde profesyonel destege ihtiyac duyuldugu
bilinmektedir. Asagida bahsedilecek risk gruplarindaki bireyler basta olmak {izere
depremi deneyimleyen bireylerde; sayet psikolojik tepkiler stirmekte ise, inatci,
diizelmeyen, giindelik islevselligi 6nemli 6l¢tide bozan bir oriintii izlemekte ise, bu
durumlarda kiside klinik diizeyde bozukluklar (akut stres bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu) meydana gelmis olabilir ve psikoterapi diizeyinde bir profesyonel
yardima (psikolog, klinik psikolog, psikiyatrist vb.) ihtiyaci olabilir.
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2. Goz Oniinde Bulundurulmasi1 Gereken Hassas Gruplar

Afetlerde, afet durumundan herkesin ayni siddette ve yogunlukta etkilenmesi
beklenemez. Deprem gibi afet durumlarinda yakinlarini kaybeden, depremden yarali
olarak kurtulan, evleri yikilan/hasar goren veya tiim bunlar1 aym1 anda yasayan
bireyler depremden en ¢ok etkilenen dezavantajli gruplardir. Depremi dogrudan
yasayan bireylerden yaralanan, aile bireylerinin &ltimiine ya da yaralanmasina
taniklik eden ve/veya gociik altinda kalmis olan bireylerin depremden ciddi 6lgtide
etkilendigi ve bu durumlarin bireylerde psikolojik sorunlara yol actig1 goriilmektedir.
Benzer sekilde, dogrudan depremi yasamamuis olsa dahi bir sekilde bu stirece taniklik
eden, ilgili haberlere fazlaca maruz kalan veya ulusal anlamda yasanan bu afet ve
yasin bir parcasit olan bireylerin de depremden psikolojik olarak etkilendigi
gorulmektedir. Bunun sonucu olarak goriilen sorunlarin basinda post-travmatik stres
bozuklugu ve yas stireci bulunmaktadir. Bu nedenle kisa vadede bu bireylere yonelik
bireysel veya benzer deneyim yasayan bireylerin bir arada oldugu grup miidahale
calismalar1 yapilmali ve duygularini ve psikolojik tepkilerini ifade etmeleri saglanarak
psikolojik olarak iyilesmeye yoenlik stirecin baslamasina zemin olusturulmalidir.

Bunun yaninda, depremden etkilenenler arasindaki hassas gruplar tiim bu olumsuz
deneyimleri daha da yogun bicimde yasayabilirler. Cocuklar, yaslilar, engelliler,
gebeler, deprem oncesinde psikolojik bozukluk ve fiziksel hastalik ge¢misi olanlar
bunlarin basinda gelmektedir. Asagidaki boliimde hassas gruplarin tecriibelerinin
psikolojik boyutuna yonelik bilgi verilecektir.

2.1. Cocuklar

Cocuklar, duygusal ve bilissel kapasitelerinin yetiskinlere gore daha smirli olusu ya
da gelisimsel donemlerine bagl olarak soyut bir acty1 semalastiramamalar1 nedeniyle
depremi anlamlandirmakta zorlanabilirler. Bu durum depremin olumsuz
biyopsikososyal etkilerinden daha ¢ok etkilenen bir grup olmalarina yol agmaktadir.
Onlar icin gtiveni ifade eden evlerinin zarar gérmesinin ve/veya aile bireylerinden
birini kaybetmenin ciddi olumsuz sonuglari oldugu goriilmektedir. Ote yandan,
deprem sonrasinda uzun siireli sorunlar devam ettiginde cocuklarin yakinlar:
tarafindan ihmali s6z konusu olabilmektedir. Yakinlarini kaybetmis veya yakinlarina
ulasilamayan cocuklarin bu siirecte istismara maruz kalma riski artabilir. Deprem
sonrasl egitim ogretim faaliyetlerinin durdurulmasi, ¢ocuklarin alisageldikleri rutine
devam edememesi de c¢ocuklar1 olumsuz anlamda etkilemektedir. Cocuklar ve
ergenlerde kaygi, korku ve travma sonrasi belirtiler goriilebilmekte ve islevselliklerini
bozacak sekilde etkilenme riskleri ytikselmektedir.

2.2. Yaghilar

Yaslilar icin gtinliik ve yasamsal rutinlerini (ilag dtizeni, uyku dtizeni vb.) korumak
onemli olup, afet durumunda yashlarin gtinliik rutin ve islevsellikleri bozulmaktadir.
Halihazirda yogun bicimde bilissel ve duygusal sorunlar yasayan, medikal hastalik
tanisi bulunan ve tedavi alan yaslilarin durumu deprem magduriyeti ile kotiilesmekte;
ilaclarina ulasamama, bakim verenlerin ytiksek kaygis1 nedeniyle olumsuz yaklasima
maruz kalma, ihmal ve istismar gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle
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hayatta kalan ileri yastaki bireyler tahliye edildikleri yeni yasam alanlarinda geng
bireylere kiyasla daha fazla uyum problemi yasayabilmektedirler.

2.3. Engelliler

Depremden ciddi anlamda etkilenen bir diger grup engelli bireylerdir. Engelli
bireylerin destek amacli kullandiklar1 teknolojik araclarimin (koltuk degnegi, tekerlekli
sandalye, isitme cihazi vb.) enkaz altinda kalmasi, fiziksel engelli bireylerin
tahliyesinin zor olmasi, isaret dili konusan bireylerin yardim eden bireylerle
iletisiminin zor olmasi, engelli cocugu bulunan ailelerin garesizlik hissetmeleri, engelli
bireyin bakim vereninin enkaz altinda kalmasi, otizmli bireylerin evi terk etmek
istememesi ya da direng gostermeleri gibi olumsuz durumlar s6z konusudur. Ayn
anda hem engelli olup hem de diger hassas gruplara dahil olmak (¢ocuk-engelli, yasli-
engelli vb.) bireyleri daha da fazla zorlayabilmektedir.

2.4. Gebeler

Bulunduklar1 dénem itibariyle zaten duygusal, fiziksel ve bilissel olarak zorluk
yasayan gebelerin, depremin etkisiyle olaylardan ya da kayiplardan diger gruplara
kiyasla daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Deprem enkazi altinda dogum sancisi
gelen gebe bireylerin oldugu gortilmiistiir.

2.5. Fiziksel ve Psikolojik Bozukluk Ge¢misi Olanlar

Daha 6nce herhangi bir fiziksel veya psikolojik rahatsizliga, taniya sahip olan ve tedavi
gormiis/ gormekte olan bireylerin de hassas gruplardan oldugu ve destege ihtiyaci
oldugu bilinmektedir. Bireylerin profesyonel yardima ihtiyact oldugunu
gosterebilecek faktorler incelendiginde kisilerdeki siddetli kafa karisikliginin, diistince
bozuklugunun, sakinlestirilemeyen sikintinin, kendine zarar verme diistincelerinin ve
kendilerini ifade etme davranislarinin ele alinmasi gerektigi goriilmektedir.

3. Deprem Sonras1 Barinma Durumunun Psikolojik Boyutu

Depremin etkileri incelenirken depreme dogrudan veya dolayli yoldan maruz
kalmanin yani sira evlerini kaybeden veya hasar nedeniyle evlerini terk etmek
durumunda kalanlarin barimnmaya iliskin deneyimlerinin psikolojik etkileri de g6z ard1
edilmemelidir. Ihtiyaglar hiyerarsisinde gtivenli barinma ihtiyaci ve yeme-icme gibi
fizyolojik ihtiyaclar yasamsal ve gtinliik islevsellik icin en temel ihtiyaglar:
olusturmaktadir. Bu durumda evlerini kaybeden bireylerin yasadiklari sorunlar birkag
farkli boyutta ele almabilir. Bireyler hem barinma ihtiyaclarini giderdikleri evlerinin
hem de sevdikleriyle paylastiklar1 anilar1 olan alistiklar1 yasam alanlarmnin kaybini
yasamaktadirlar. Cocuklugun yasandig1 sokaklar, baglandiklar: nesnelerin tamamu bir
anda kaybedilmistir. Yakinlarin1 kaybetmemis olsalar dahi sadece evini, esyalarini,
gecmisteki anilarini hatirlatan nesnelerini kaybeden bireylerin de yasamakta olduklar:
yas ciddi boyuttadir ve goz ardi edilmemelidir.
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Bu bireylerin 6ncelikle gitivenli barinma ihtiyacinin saglanmas: ¢énemlidir. Bolgede
hentiz barinma ihtiyaci karsilanamamus ve tahliyesi gerceklesmemis olan bireyler hala
afet alaninda yasamaya devam etmek zorundadirlar. Bu bireyler Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinde barinma ihtiyacinin yaninda en temel diizey olan fizyolojik ihtiyaglarim
kargilamakta dahi zorluk cekiyor olabilirler. Ote yandan devlet yurtlar,
misafirhaneler gibi gesitli illerdeki barinma imkanlarindan yararlanan bireyler; 1) yeni
girdikleri ortama uyum sorunlar1 (6rnegin yurtlarda toplu yasama kurallarina alisma,
tiim aile bireylerinin bir arada yasamasi nedeniyle mahremiyetin olmamasi vb.), 2)
tahliye sirasinda ayr1 duistiikleri yakinlarina iliskin endise (herhangi bir aile ferdinin
tedavi icin baska bir ilde hastanede olmasi vb.), 3) gelecekteki yasam kosullarina iliskin
yasanan belirsizlik, 4) sevdiklerini, yardima ihtiyaci olanlari, cenazelerini geride
birakmis olmanin yarattig1 sucluluk gibi psikolojik sorunlar: yasiyor olabilirler.

Evlerine geri donen bireylerse travmatik olayimn yasandig: alana geri dondtikleri icin
tetikleyici unsurlara yogun bir sekilde maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle bazi insanlar
gtvenlik endiseleriyle de eve girmek istemeyebilir. Evlerine donenlerse travma ile
ilgili belirtileri daha yogun yasayabilirler.

Bu gibi genis spektrumlu afet durumlarinda temel bazi psikolojik sorunlarin yan sira
bircok biyopsikososyal sorunun ortaya ¢ctkmasi muhtemeldir. Bunlar arasinda travma
sonrast stres bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi psikopatolojilerin yaru sira, issizlik,
ekonomik sorunlar, tim kayiplarin neden oldugu caresizlik duygular1 gibi
psikososyal sorunlar, yaygin ve bulasici hastaliklar, kafa travmalarina bagh bilissel
kayiplar, fiziksel yaralanmalar ve uzvunu kaybetme yer almaktadir. Tiim bu
durumlarm psikolojik etkileri g6z ontinde bulunduruldugunda mevcut durumu
iyilestirmeye yonelik acil ve kisa vadeli; ayrica ileriye doniik onleyici ve koruyucu
amaclarla orta ve uzun vadeli ¢oziim Onerileri sunulmasi elzemdir. Bu amacla bir
sonraki boltimde ¢oztim 6nerileri detayl bir bicimde sunulacaktir.

4. Acil, Kisa, Orta ve Uzun Vadeli C6ziim Onerileri

4.1. Acil Coziim Onerileri (0-1 ay)

i. Depremin olumsuz psikolojik etkilerinin en aza indirilmesi amaciyla oncelikle
hayatta kalanlarla bag kurulmasi, bu kisilere gitivenlik, konfor ve stabilizasyonun
saglanmasi, onlardan gerekli bilgiyi toplama ve onlara pratik yardim sunma, basa
cikma stratejileri hakkinda bilgi verme, kisilerin kendi sosyal destekleriyle baglant:
kurmalarini saglama ve ortak hizmetlere ulasmalarinin saglanmas,

ii. Alanda goniillii olarak calisan bireylere, depreme maruz kalan kisilerle saglikli bir
iletisim kurabilmeleri ve onlar1 daha fazla travmatize etmemeleri adma Psikolojik ik
Yardim egitimlerinin ¢alismaya baslamadan 6nce verilmesi,

iii. Depremi yasamus kisilere psikolojik ilk yardimin saglanmasi; bireysel ¢alismalarin
yani sira, depremden etkilenen ve benzer deneyimler yasayan bireylerin grup
miidahale galismalarina almarak deneyimlerini aktarmalari; yas siirecinin ve travma
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sonrast yasanan semptomlarin normal oldugu konusunda farkindaliklarinin
artirilmasinin saglanmasi,

iv. Deprem sonrast ortaya c¢ikan psikolojik tepkilerin klinik sorun boyutuna
ilerlemesini  engelleyecek, ozellikle hassas gruplara koruyucu psikolojik
miidahalelerin yapilmasi,

v. Gonilli ya da kamu tarafindan gorevlendirilip deprem destek calismalarinda yer
alan bireylerin psikolojik sagligini koruyabilmek ve olasi ikincil travma etkilerini en
aza indirmek icin bu bireylere koruyucu psikolojik destek hizmetlerinin verilmesi,

vi. Deprem nedeniyle acil olarak cesitli konukevlerine yerlestirilen aile ve cocuklarma
yonelik psikososyal destek verilmesi, yasadiklar1 yas ve travma sonras: semptomlarin
olagan oldugu konusunda farkindalik calismalarinin yapilmasi,

vii. Deprem nedeniyle acil olarak yerlestirilmis afetzedelerin bulundugu kurumlarda
cesitli bakanliklar ve kurumlardan gorevlendirilen personele ivedilikle Psikolojik ik
Yardim ve Krize Miidahale egitimlerinin verilmesi,

viii. Cocuklarin depremle ilgili olarak olumsuz semalar gelistirmelerini engellemek
adimna, oyun terapileri ya da sanatsal faaliyetlerle depremin travmatik etkisinden
korunmalarinin saglanmas,

ix. Depremden etkilenen bireylere yonelik yapilacak olan psikolojik ilk yardim igin,
alanda calisan psikolojik saglik uzmanlarma, tiniversiteler biinyesinde alaninda
uzman olan dgretim eleman: tarafindan Psikolojik Ik Yardim ve Krize Miidahale
egitimlerinin verilmesi,

x. Psikolojik destek verilirken uygun dil kullanilmas1 ve psikolojik ilk yardimin
icerigine dikkat edilmesi,

xi. Ana akim medya TV kanallan tarafindan acik¢a yayinlanan, ikincil travmaya ve
toplumsal psikopatolojiye neden olabilecek iceriklerin ve goriintiilerin (6rnegin
enkazdan kurtarilan yarali goriintiilerinin tiim ayrmtilariyla verilmesi, acikca
yaralanma goriintiilerinin gosterilmesi, cocuklarin goriintiilerinin paylasilmas: vb.)
RTUK tarafindan denetlenmesi, “Genel Izleyiciye Uygun” etiketi altinda servis
edilmesinin engellenmesi, en azindan giin igerisinde belli bir saatten o©nce
gosterilmemesine dikkat edilmesi gerektigi diistintilmektedir.

4.2. Kisa Vadeli Coziim Onerileri (1 y1l)

i. Deprem sirasinda veya sonrasinda evini kaybedip adres veya sehir degisikligi
yapmak durumunda kalan ve farkli okullara nakli yapilan 6grencilere yeni okullarma
uyum saglama stirecinde psikolojik destek saglanmasi, siirecin alandaki uzmanlar
tarafindan izlenmesinin saglanmasi,

ii. Deprem sebebiyle dogrudan (isyerinin yikilmasi, zarar gormesi vb.) veya dolayl
yoldan (fiziksel/ psikolojik engel olusmasi ve kisinin galisamayacak duruma gelmesi
vb.) isini kaybeden bireylerde issizligin olumsuz psikolojik etkilerini azaltma amaciyla
psikolojik destek saglanmasi,
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iii. Bu stirecte su¢ magduru olmus bireylerin (kagirilan ¢ocuklar sorunu, dezavantajl
gruplarin istismari, ¢cocuk ve yasl istismar1 vb.) durumu goz oniine alinarak Adalet
Bakanlig1 biinyesinde Magdur Hizmetleri Genel Miid{irliigii'niin magdurlara yonelik
politikalar1 gelistirmeleri ve Genel Midiirliik biinyesinde psikologlarin ve ilgili
alanlardaki uzmanlarin sayilarimin arttirilmasi, her sehirde magdur hizmetlerine
yonelik boltimlerin etkili sekilde calismas1 konusunda desteklenmesi,

iv. Depremden dogrudan veya dolayl sekilde etkilenen bireylerin rutin hayatlarina
donmelerinin ve sosyal cevrelerinden destek almalarinin psikolojik iyi oluslari
acisindan 6nemi goz ontine alinarak egitim-6gretim faaliyetlerinin en kisa stirede ytiz
ytize sekilde devam etmesinin saglanmasi,

v. Toplumun bir kismini baska bir kismina kars1 kiskirtacak, 6fke, nefret ve ayrimcilig:
artiracak soylemleri engellemeye yonelik sosyal farkindalik calismalarinin yapilmasi,

vi. Afet alaninda fiili olarak hizmet veren ve depremi yasayanlarla yakin temas halinde
olan goniilliilerin ve calisanlarin (6rn. AFAD, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
calisanlar1 vb.) olaydan olumsuz etkilenmis olabilecekleri diistintilerek, ikincil travma
kaynakli sorunlariyla bas etmeleri amaciyla alanda kalmaya devam ettikleri stirecte
psikolojik destegin stirdiirtilmesi, bu amacla psikososyal destek gruplarmn
olusturulmasi,

vii. Genel bilgilendirmeye yotnelik (olagantistii durumlarda hangi belirtilerin normal
oldugu, depremde kayip yasamis bireylere/cocuklara nasil yaklasilmas: gerektigi,
akut afet donemlerinde ve sonrasinda dogru iletisim becerileri vb.) psikolojik igerikli
kamu spotlarinin olusturulmasi ve TV kanallarinda, sosyal medyada yayinlanmasi,

viii. Ebeveyn kaybi yasayan cocuklara yonelik psikolojik destek programlarinin
tasarlanmasi ve yiirtirliige koyulmasi,

ix. Uzuv kayb1 yasayan bireylere yonelik psikolojik destek programlarin tasarlanmasi
ve ytrurluge koyulmasi,

x. Cevresel stresin arttig1 donemlerde aile ici siddetin de arttig1 bilindiginden, siddetin
cesitli versiyonlarini (aile ici siddet) 6nleyici calismalarin ve miidahale programlarinin
planlanmas,

xi. Ana akim medya TV kanallan tarafindan acik¢a yayinlanan, ikincil travmaya ve
toplumsal psikopatolojiye neden olabilecek iceriklerin ve goriintiilerin (6rnegin
enkazdan kurtarilan yarali goruntiilerinin tim ayrintilarryla verilmesi, acikca
yaralanma goriintiilerinin gosterilmesi, cocuklarin goriintiilerinin paylasilmas: vb.)
RTUK tarafindan denetlenmesi, “Genel Izleyiciye Uygun” etiketi altinda servis
edilmesinin engellenmesi, en azmndan giin icerisinde belli bir saatten ©once
gosterilmemesine dikkat edilmesi gerektigi diistintilmektedir.

4.3. Orta Vadeli Céziim Onerileri (1-5 yil)

i. Depremin tizerinden 1 y1l ge¢mesine karsin giindelik hayatmin gidisatin1 olumsuz
etkileyecek sekilde travma kaynakli klinik diizeyde bozukluk gelistiren bireylere
yonelik uygun psikolojik tedavinin ticretsiz olarak saglanmasi ve Saglik Bakanligi'na
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bagh kurum ve kuruluslarda krize miidahalede uzman olan psikolojik saglik
profesyonellerinin sayisinin arttirilmasi,

ii. Depremin devam eden psikolojik etkileri nedeniyle 6fke duygulariyla bas etmekte
zorlanan, ofkesini kendisine veya cevresine/topluma yonlendiren bireylere yonelik
ofke kontrol calismalarimin yapilmasi,

iii. Afet Psikolojisi ve Krize Miuidahale odakli bir dersin Psikoloji Boltimleri ders
miifredatlarinda zorunlu hale getirilmesi ve boylece acil afet durumlarinda psikolojik
ilk yardim saglayacak elemanlarin ulasilabilirliginin artirilmasi,

iv. Afet durumlarinda afetzedeler ile birebir temas ihtimali yiiksek olan personellere
(6rn. AFAD, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 calisanlar1 vb.) Psikolojik Ilk Yardim
temel ilkeleri ve Cocuklar ile Afet, Kayip ve Yas konusunda dogru iletisim konulu
egitimlerin zorunlu ve stirekli olarak her yil tekrarlayan bicimde verilmesi
(sertifikalandirilmasi),

v. Donem sonunda 6gretmenlere hizmet ici egitim kapsaminda verilen seminer
egitimleri icerisinde Psikolojik ilk Yardim temel ilkeleri ve Cocuklar ile Afet, Kay1p ve
Yas konusunda dogru iletisim konulu egitimlerin zorunlu ve stirekli olarak her yil
tekrarlayan bicimde verilmesi,

vi. Depremden dogrudan etkilenen bireylere yonelik psikososyal miidahale
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi, bu miidahale programlarinin ulusal
eylem planina alinarak ulusal diizeyde yayginliginin saglanmasi gerektigi
diistintilmektedir.

4.4. Uzun Vadeli C6ziim Onerileri (10+ y1l)

i. Yerel dtizeydeki orgiitlenmeleri kuvvetli olan afet durumlari ile ilgili merkezi bir
koordinasyon biriminin kurulmasi veya bu islevi yerine getiren hali hazirdaki
birimlerin giiclendirilmesi; bilhassa bu birimler biinyesinde ulusal eylem ve miidahale
calismalarinin yapilabilecegi kriz alt-birimi kurularak, psikoloji alaninda yeterli ve
gerekli destek saglayabilecek personelin de istihdam edilmesi yoluyla giiclendirilmesi,

ii. Kamu kurumlarinda psikoloji alanindan akademisyenlerin de dahil oldugu bilim
kurullar1 kurulmas: ve onerileri dogrultusunda koruyucu, onleyici psikolojik
miidahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi,

iii. Politika yapim stireglerinde psikoloji alanindaki akademisyenlerin giincel bilimsel
bulgu ve gelismeler 151§1nda sundugu goruslerine basvurulmasi,

iv. Klinik psikoloji ve Saglik psikolojisi ytiksek lisans ve doktora programlarinin
acilmas1 konusunda kolaylik ve tesvik saglanmasi,

v. Klinik psikologlarin ve saghk psikologlarinin ilgili birimlerde istihdaminin
artirilmasi,

vi. Psikoloji egitimi niteliginin artirilmasi (6gretim eleman: basina diisen 6grenci
sayisinin uluslararasi standartlara uygun seviyede tutulmasi vb.),
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vii. Hastanelerde ya da aile hekimligi merkezlerinde krize miidahale merkezlerinin
acllmasi, bu merkezlere psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, c¢ocuk gelisim
uzmanlar1 ve psikiyatristlerin istihdam edilmesi,

viii. Var olan krize miidahale merkezlerinin personel sayisinin arttirilmasi ve
disiplinlerarasi ¢alismalarin desteklenmesi,

ix. Psikolojik Ilk Yardim dersleri, “Kriz ve Krize Miidahale” derslerinin Psikoloji
boliimiintiin yani sira psikolojik saglk ile ilgili diger boltimlerin (psikiyatri, vb.)
miifredatlarinda da zorunlu ders olarak okutulmasi; boylece acil afet durumlarinda
psikolojik ilk yardim saglayacak elemanlarin ulasilabilirliginin artirilmasi,

x. Psikolojik Ilk Yardim derslerinin yiiksekogretimdeki tiim boliimlerin miifredatinda
yer almasi,

xi. Deprem aninda yapilacaklara yonelik bilgilendirmeler iceren derslerin ilk6gretim,
ortadgretim ve liselerdeki miifredatlara eklenmesi,

xii. Deprem ve afete iliskin arastirmalarin desteklenmesi,

xiii. Cevre ve psikolojinin ytiksek iligkili iki degisken oldugu goz ontine alindiginda,
yasam alanlarinda park, bahge, spor alanlar1 gibi peyzaj alanlarmin sehir
planlamasinda dikkate alinarak diizenlenmesi, sayilarimn artirilmasi ve boylelikle
bireylerin mental ve fiziksel iyi olma hallerinin desteklenmesi gerektigi
diistintilmektedir.

§
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